
在宅 
看護センター 
Reir主催

全身倦怠感 

2023/6/16 
19:00~19:30 
＠ZOOM 
対象：在宅に携わる医療従事者
の方 
6/14までに 
こちらからお申し込みください 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

第4回在宅緩和ケア
研修会

参加費 
無料

＜講師略歴＞　　　　　　　　 
雨森　優子（あまもり ゆうこ）　 
ホスピス病棟に22年在籍し、ホスピスケアの実践と病棟管理に従事。 
2022年より在宅看護センターReirにて在宅看護を学ぶ傍らで保険外自
費看護サービス事業所Private nursing Calmなどを展開するHospice 
mind LLCを設立。緩和ケア認定看護師 、ELNEC-Jコアカリキュラム
看護師教育プログラム指導者、日本ホスピス緩和ケア協会九州支部推
薦理事、同協会九州支部看護師教育支援委員。「渡辺式」家族看護研
究会福岡支部を立ち上げ、福岡支部長としても活動。

第4回は、「倦怠感のマネジメントあれこれ」と題して、お話し
しようと思います。 
自宅で倦怠感を訴えられたら、皆さんはまずどうしますか？ 
明日から使える（？）を目標に、皆さんと共に楽しく学べること
を目指します！ 

お申し込みは、個人でお願い致します。 

https://forms.gle/
FbQGqqT2ohuqRvCu5 


